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Im Mai vor fiinf Jahren war Baden die
herzlichste Stadt der Schweiz. Einen
Sommer lang zierten 102 Herzen das
hilbsche Stidtchen.

erz sei Dank: Die «Baden

zeigt Herze-Aktion bot den

Besuchern etwas fiirs Auge.

Bei Jung und Alt wurden

Emotionen  geweckt.  Im
Frithjahr ist es schon finf Jahre her,
seit diese bunten Werke von Geschif-
ten, Institutionen, Schulen aus der
Region und prominenten Person-
lichkeiten gestaltet wurden. Heute
noch zieren die einzigartigen Kunst-
stiicke viele Garten und erfreven de-
ren Betrachter. Nach dieser gelunge-
nen Aktion konnte der stolze Betrag
von 150000 Franken an das Schulbil-
dungs-Projekt der Margrit Fuchs-
Stiftung in Ruanda gespendet wer-
den. Regula Gloor, die Nichte der
Initiantin Margrit Fuchs, ist Prisi-
dentin der Stiftung und erfreut sich
ciner gelungenen Nachhaltigkeit der
Herz-Aktion: «Das Hilfswerk fihrt
alle Aktivititen weiter, die Margrit
Fuchs initiiert hat, und dartiber hin-
aus haben wir das Projekt mit den
Kleinkrediten und neu auch fir die
Betreuung von Waisenfamilien ge-
startet. Stark ausgebaut wurde die
Unterstitzung von Waisenkindern
und von Kindern aus armen Fami-
lien mit Schulgeld, um ihnen eine
Grundausbildung zu ermoglichen.
Dazu gehort das von der Aktion «Ba-
den zeigt Herz»  mitfinanzierte
Schulhaus Rugendabari, welches in
Betrieb ist und Hunderten von Kin-
dern den Schulbesuch erméglicht.

BADEN: Nachhaltigkeit von «Baden zeigt Herz»

Was von Herzen kommt wirkt

In Ruanda freuen sie sich (ber die Unterstiitzung der Aktion «Baden zeigt Herz»

Auf diese Aktion diirft Thr mit Recht
stolz sein, denn der Bau des Schul-
hauses hat dazu gefiihrt, dass viele
Kinder heute in niachster Nahe die
Schule besuchen konnen. Weiterhin
konnte vielen Kindern mit Schulma-
terial und Schulgeld geholfen wer-
den,»

Einmal Herz - immer Herz

Der Initiantin von «Baden zeigt
Herz» Suzana Senn-Benes war es
nach der Aktion ein Anliegen, mit
der Herzlichkeit fortzufahren und so
grundete sie den Verein «Schweiz
zeigt Herze, Thre Vision ist es, zu ge-
gebener Zeit in der ganzen Schweiz
Herzen sprechen zu lassen, um mehr
Herzlichkeit im Alltag zu verbreiten.,
Mit dem «Tag der Herzlichkeits, wel-

cher jeweils am 5. Mai gefeiert wird,
soll daran erinnert werden, dass der
Mensch vermehrt aufs cigene Herz
horen soll. Dieses Jahr findet der
Aufruf zum dritten Mal statt und
motiviert immer mehr Menschen,
mitzumachen. Herzlichkeit braucht
oft nicht viel und hat Ansteckungs-
potenzial ohne Nebenwirkungen,
dafiir mit Nachhaltigkeit! Bereits
wihrend «Baden zeigt Herz» unter-
stiitzte die Stadt Baden das Projekt
mit dem Patronat. Und finf Jahre
spater setzt Info Baden erneut Zei-
chen mit Herz. Uber Facebook und
den Freizeitblock Baden werden Ba-
den-Fans eingeladen, mitzumachen,
Auch werden an diesem Tag siisse
Schokoladen-Herzen  verteilt. Di-
verse Badener Hotels zeigen Herz.
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Das Atrium Hotel Blume, Hotel
Linde, Hotel Du Parc, Blue City Ho-
tel, Hotel Limmathof, Jugendher-
berge, das Restaurant Lemon, Piazza
und Torre verwohnen ihre Géaste mit

" herzlichen Kostlichkeiten. Beim Re-

gionalen Pflegezentrum Baden wird
den Bewohnern gegeniiber mehr
Herz gezeigt. In der Zwischenzeit
haben sich Interessenten uber die
Kantonsgrenze hinaus gemeldet.
Alle sind herzlich eingeladen, Ge-
schafte, Privatpersonen oder Schu-
len, am dritten Tag der Herzlichkeit,
am 5, Mai, mitzumachen. Den Ideen
sind keine Grenzen gesetzt, Hauptsa-
che mit Herz dabei, gegeniiber der
Familie, den Freunden, den Mitar-
beitern oder einfach nur dem Mit-
mensch vis-i-vis. Es diirfen Beitrdge:

Fotos, Spriiche und Geschichten an
das Schweiz-zeigi-Herz-Mail  ge-
schickt werden.

Vision mit Herz

Die Vision von «Schweiz zeigt Herz»
ist es, mit der Zeit tiber die Kantons-
Grenzen hinaus zu wachsen, mit der
Idee anzustecken und zu motivieren,
mitzumachen. Jeder Teilnehmer
kann nur gewinnen, schliesslich
spricht das Herz viele Sprachen. Den
Menschen stirken Achtsamkeit, Mit-
gefihl und ein licbevolles Micinan-
der. Bereits Johann Wolfgarg von
Goethe hat es gewusst: «Es muss von
Herzen kommen, was auf Herzen
wirken soll.» Er scheint ganz und gar
auf dem richtigen Weg gewesen zu
sein. Also steht dieser Tat auch heute
nichts mehr im Weg! Die kollektive
Herz-zu-Herz-Aktion moge demzu-
folge erfolgreich weitergefithrt wer-
den. o

Informationen zur Aktion

und Herz-Biicher

Anch homnen woeiterhin Herz-Roh-




